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PROBLEMATICA MATERNITATII PRECOCE

DUALITATEA ROLULUI -COPIL SAU MAMA

( CALUP INFORMATIONAL 2)

Tn calitate de specialisti, ne ardtam constant ingrijorarea fata de fenomenul
social — mame minore - care a capatat teren din ce in ce mai mult, atat la nivel
judetean, cat si la nivel national, amploarea sa fiind cunoscutd fnca din anul 2017 (
conform statisticilor-in crestere- realizate de institutia noastra).

Motivele acestei cresteri alarmante a numarului de adolescente devenite
,mame peste noapte” sunt multiple, insa nu putem sa nu enumerdm (aleator)
unii dintre factorii predispozanti (considerati ,,noutati”), existenti in societatea
din care facem parte, astfel:

- migratia nationald- citre medii urbane si inafara tarii (in diverse tari, in
perioade lungi de timp) fin continud ascensiune a familiilor-in care copiii sunt
|&sati de parinti in grija bunicilor sau a altor apartinatori ( sau lasati de unul din
parinti in grija celuilalt) si chiar destramarea familiilor;

- modelul transmis de cultura etnicilor minoritari si adoptat si de cultura
majoritard, devenind un obicei transgenerational - de a face copii la varste mici,
copilul fiind considerat ,,0 valoare”’;



- lipsa de educatie din familie; lipsa de supraveghere parentala ( parinti
deosebit de permisivi sau chiar ignoranti la ,,semnele”/ ,,semnalele” transmise de
fiica adolescentd cd ,,se intdmpl3 ceva ce ea”’;

-lipsa de responsabilizare a copiilor, fiind neimplicati in activitatile
casnice/ gospoddresti de citre parinti ( potrivite cu varsta si nivelul de
maturitate), acestia avand libertatea neingradits a timpului considerat neocupat
din punct de vedere educational;

- scoala de tip online ( din perioada pandemici in care ne aflam), in care
copilul ( fata) rdméne acasd, putdnd accesa multiple site-uri cu continut explicit
sexual, aspect ce ar putea genera interesul, sau poate suscita curiozitatea
experimentarii unei relatii de tip sexual, fir3 s3 cunoasca/constientizeze riscurile;

- angrenarea copiilor, in mod special a fetelor (tot pe fondul lipsei de
supraveghere parentala /control parental ) in anturaje cu indivizi necunoscuti,
adulti, aderdnd la asa-numitele ,,gésti de cartier’”, din aceste grupuri facand
parte, preponderant, etnici romi; ,,ademenirea “ rapidid a fetelor de citre
acestia, cu scopul (intentionat) de a le abuza sexual sau de a fi racolate in
vederea practicdrii prostitutiei ( fiind victimele exploatarii sexuale);

- libertatea neingraditd a copiilor de a viziona programe TV cu teme sau
filme cu continut explicit sexual sau scene cu conotatii violente sexual;

-,urmarirea / surprinderea adultilor” de citre copii Tn timpul manifestarii
actelor sexuale ( aici avem exemplul familiilor cu multi copii, sdrace, in care
intreaga familie -copii si adulti - locuiesc intr-o singura camerd), putand
determina un comportament de ,,imitare a adultilor”, etc.

Un alt aspect important, il constituie faptul c3, in general, minorele culeg
informatii sau Tnvaté singure educatia sexuald de pe internet, reviste sau de la
TV; prea putine sunt indrumate/informate de périnti sau de scoala.

Din cercetarile/ analizele noastre, reiesite in urma investigarii realizate in
decursul anilor asupra segmentului social »Mame minore”, am putut extrage



cele mai evidente efecte cu impact deosebit de important psiho-social, in randul
cazurilor intrate in atentia noastra, si anume:

Din punct de vedere psihologic:

- sarcina si nasterea produc efecte traumatice in plan emotional asupra
mamei minore, care pot degenera usor n: stdri anxioase, depresie post-partum,
izolare sociala, neincrederea in fortele proprii, dar si in ceilalti ( persoane
apropiate, considerate de incredere), scaderea stimei de sine; tulburare de
atasament si afectivd fata de copilul nou-ndscut- cdruia ii poate atribui intreaga
vind, considerdndu-I ,,0 povard” sau ,,un obstacolin dezvoltarea personald’’;

- mama minord traieste acut frica, singurdtatea, durerea sufleteascd,
neputinta, stigmatul social-,,adeseori fiind ardtatd cu degetul”;

- 0 domind sentimentul de vulnerabilitate -care o poate predispune la
exploatare sexuald, puténd fi usor racolatd in , retele de prostitutie”’;

- are o perceptie modificatd negativ a relatiilor de prietenie/parteneriat/iubire
cu persoanele de sex opus, care poate genera instabilitate relationald;

- | se schimba brusc ordinea prioritdtilor personale ( ca urmare a instaldrii
sarcinii nedorite;

- apare confuzia asupra propriei identitatii ( cine sunt? ) si a rolului ocupat in
familie ( ce sunt) - copil sau mamd;

- este predispusd la imbolndviri;

- Supraincdarcarea cu sarcini/ responsabilitdti, in rolul de pdrinte unic, care-i
poate produce suferinte in sfera afectivd;
- reactiile de rdspuns la provocdrile vietii sunt diminuate;

- devine usor si chiar raméne victima mai multor forme de abuz ( emotional,
sexual, fizic, exploatare financiard);



- are o posibilitatea redusd de a-si insusi competentele materne si de a se
angrena responsabil in activitdtile de ingrijire primard ( de bazd) ale copilului;
sau se poate instala maturizarea precoce, etc.

Din punct de vedere social, mama minora:

- traieste un sentiment acut de izolare, de abandon al familiei/ excluderea
din familie , cu efecte negative in stabilirea legédturilor interpersonale;

- seintegreazd, cu greu, social si profesional;

- trdieste acut oprobiul societdtii, apartindnd unei culturi si unei traditii
locale bine inrddacinate, mai ales in mediul rural ( 1i sunt adresate diverse
etichete ,,copil din flori, copil cu copil, mamd singurd”);

- are dificultati in a reusi sd-si construiascd o familie functionald;

- este predispusd sa aibd mai multe sarcini nedorite, provenite din relatii
pasagere;

- poate fi exponenta mai multor forme de abuz, chiar din partea membrilor
familiei de provenientd, dar si din partea partenerului;

- poate fi dependentd de servicii sociale acordate de stat, cu scopul de a
putea beneficia de mdsuri de protectie pentru sustinerea Tmpreund cu
copilul -aflat in risc de abandon ( necesitand instituirea mdsurii de protectie
in cadrul Centrului Maternal, pentru a preveni abandonul copilului, dar si
pentru a-i forma/dezvolta/consolida deprinderile materne, beneficiind de
supraveghere specializatd), dar si dependenta financiar de institutiile
copilului ( avdnd posibilitdti reduse din punct de vedere financiar- doar
alocatii de stat);

- seadapteazd greoi la nevoile copilului, in functie de etapa de vérstd;

- este codependentd (solicitd sprijinul altor persoane, intrucdt nu reuseste/
reuseste cu greu sa ducd la indeplinire sarcinile/obligatiile ce-i revin);

- prezintd risc de excludere sociala si/sau profesionald ( nu este sprijinitd in
obtinerea unui loc de muncd - pentru nevoia de independizare);

- prezintd risc de abandon matern, care poate fi datorat instinctului matern
diminuat sau chiar de lipsa acestuia, etc.;



Aceste consecinte pot reprezenta un impact deosebit de important asupra
evolutiei copilului mamei minore- pe termen lung, in absenta unei persoane
suport/resursa pentru aceasta.

Revenind la societatea actuald, ,in fuga sa” permanenta, arunca intreaga
vinovitie a acestui ,fenomen” pe institutiile statului, neputénd intelege ca
aceastd problematica priveste pe toti, deopotriva, fiecare putand contribui —in
limita posibilittilor personale si ale nivelului de cunostinte/priceperi, la
diminuarea si chiar la stoparea acestui fenomen, fie cd este varstnic, cadru
medical, cadru didactic....etc.

Ce trebuie sd cunoastem? La ce sd reflectam?

Copiii proveniti din relatii nedorite, cu mame minore, adeseori nascuti tarati
din punct de vedere medical ( chiar cu dizabilitati), sunt pringi in capcana
,repetdrii istoriei vietii mamei”’- fara repere si valori personale si sociale
sdndtoase, fird perspective educationale pe termen lung si, ulterior de integrare
socio-profesional, fiind -la randul lor —expusi numeroaselor riscuri impuse de
ritmul social la care se raporteaza, trdind la rdndul lor sentimentul neputintei, al
esecurilor educationale si profesionale si chiar al marginalizdrii/excluziunii
sociale, cunoscut fiind faptul cd ,,mersul firesc al societatii’” nu mai ofera timp,
intelegere si rdbdare indivizilor ,,nepregatiti pentru viata".

Au consemnat:
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